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Licenciada en Medicina por la Universidad de Cantabria y médico especialista en Medicina 
Interna y en Neumología.  

Doctora por la Universidad de Cantabria, realizando su trabajo de tesis sobre la apnea del sueño 
y tratamientos alternativos. 

Miembro de la Unidad de Sueño y Ventilación del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla 
con múltiples cursos y másteres impartidos, relacionados con los Trastornos Respiratorios del 
Sueño y con la Ventilación Mecánica no Invasiva. 

Completó su formación con una estancia de varios meses en la Unidad Lane-Fox del Hospital St 
Thomas de Londres, profundizando en cuidados respiratorios críticos y en el tratamiento 
integral de pacientes con enfermedades neuromusculares en su entorno domiciliario. 

Miembro del Grupo Emergente Ventilación Mecánica y Cuidados Respiratorios Críticos 
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