
  
Dra. Mª Ángeles Martínez 
 
Neurofisióloga. Unidad de Trastornos del Sueño y Ventilación. HUMV. Santander. 
Formación en monitorización, sueño y EEG infantil en el hospital San Joan de Deu de 
Barcelona, año 2005. Máster Universitario en Sueño. Universidad Pablo Olavide, año 
2007. 
 
Experto en sueño por la European Sleep Research Society (ESRS) y por el Comité 
Español de Acreditación en Medicina del Sueño (primer examen CEAMS, actual 
FESMES). Miembro activo de la ESRS, de la European Narcolepsy Network (EU-NN), 
de la Sociedad Española de Sueño (SES) e integrante del Spanish Sleep Network. 
 
Profesora en “sueño en envejecimiento y demencias” dentro del Máster en Sueño: 
Fisiología y Medicina de la Universidad de Murcia (2016-actualidad). Coordinadora del 
Módulo de hipersomnias y trastornos circadianos en adultos del Máster de Medicina de 
Sueño Tech. Universidad Tecnológica. 
 
Ha participado como conferenciante y también como organizadora en congresos 
científicos, así como en varios estudios de investigación multicéntricos dirigidos a 
adultos y población pediátrica en esta disciplina. Autora de publicaciones científicas y 
capítulos de libros dedicados al sueño y sus trastornos, a lo que suma su labor de 
divulgación en medios de comunicación. 
 
 
 


